SABATO 27 MAGGIO 2023 - PRIMA PARTE

DETTAGLIO ORARIO

GARE :50 RANA - 100 DORSO - 400 STILE LIBERO
RISCALDAMENTO FEMMINILE 7:45 — 8:15
RISCALDAMENTO MASCHILE 8:15 — 8:45

INIZIO GARE 09:00

TIMING

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO
9:00 50 m Rana ES.A FEMMINE Donne
9:10 50 m Rana ES.A MASCHI Uomini
9:18 50 m Rana ASSOLUTI FEMMINE Donne
9:31 50 m Rana ASSOLUTI MASCHI Uomini
9:42 100 m Dorso ES.A FEMMINE Donne
9:55 100 m Dorso ES.A MASCHI Uomini
10:07 100 m Dorso ASSOLUTI FEMMINE Donne
10:25 100 m Dorso ASSOLUTI MASCHI Uomini
10:42 400 m Stile Libero ASSOLUTI FEMMINE Donne
11:15 400 m Stile Libero ASSOLUTI MASCHI Uomini

SABATO 27 MAGGIO 2023 - SECONDA PARTE

GARE: 50 FARFALLA - 100 STILE LIBERO ESORDIENTI A

RISCALDAMENTO FEMMINILE 14:15 — 14:35
RISCALDAMENTO MASCHILE 14:35 — 15:00
INIZIO GARE 15:10

TIMING

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO
15:10 50 m Farfalla ES.A FEMMINE Donne
15:17 50 m Farfalla ES.A MASCHI Uomini
15:25 50 m Farfalla ASSOLUTI FEMMINE Donne
15:40 50 m Farfalla ASSOLUTI MASCHI Uomini
15:52 100 m Stile Libero ES.A FEMMINE Donne
16:12 100 m Stile Libero ES.A MASCHI Uomini

SABATO 27 MAGGIO 2023 - TERZA PARTE

GARE: 100 STILE LIBERO - 200 RANA - 200 FARFALLA
RISCALDAMENTO FEMMINILE 16:15 — 16:45
RISCALDAMENTO MASCHILE 16:45 - 17:15

INIZIO GARE 17:20

TIMING

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO
17:20 100 m Stile Libero ASSOLUTI FEMMINE Donne

18:02 100 m Stile Libero ASSOLUTI MASCHI Uomini
18:46 200 m Rana ES.A FEMMINE Donne

18:49 200 m Rana ES.A MASCHI Uomini
18:52 200 m Rana ASSOLUTI FEMMINE Donne

19:11 200 m Rana ASSOLUTI MASCHI Uomini

19:33 200 m Farfalla ES.A FEMMINE Donne

19:36 200 m Farfalla ES.A MASCHI Uomini
19:39 200 m Farfalla ASSOLUTI FEMMINE Donne

19:52 200 m Farfalla ASSOLUTI MASCHI Uomini
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DOMENICA 28 MAGGIO 2023 — PRIMA PARTE

GARE: 200 DORSO - 50 STILE LIBERO ESORDIENTI A
RISCALDAMENTO UNICO 7:45 - 8:20

INIZIO GARE 08:30

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO TURNO
8:30 200 m Dorso ES.A FEMMINE Donne Serie
8:33 200 m Dorso ES.A MASCHI Uomini Serie
8:36 200 m Dorso ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
8:57 200 m Dorso ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie
9:17 50 m Stile Libero ES.A FEMMINE Donne Serie
9:29 50 m Stile Libero ES.A MASCHI Uomini Serie

DOMENICA 28 MAGGIO 2023 - SECONDA PARTE
GARA: 50 STILE LIBERO - 100 FARFALLA - 200 MISTI
RISCALDAMENTO FEMMINILE 09:40 — 10:10
RISCALDAMENTO MASCHILE 10:10 — 10:40

INIZIO GARE 10:45

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO TURNO
10:45 50 m Stile Libero ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
11:09 50 m Stile Libero ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie
11:40 100 m Farfalla ES.A FEMMINE Donne Serie
11:50 100 m Farfalla ES.A MASCHI Uomini Serie
12:02 100 m Farfalla ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
12:20 100 m Farfalla ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie
12:46 200 m Misti ES.A FEMMINE Donne Serie
12:49 200 m Misti ES.A MASCHI Uomini Serie
12:52 200 m Misti ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
13:18 200 m Misti ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie

DOMENICA 28 MAGGIO 2023 - TERZA PARTE
GARA: 50 DORSO - 100 RANA - 200 STILE LIBERO
RISCALDAMENTO FEMMINILE 15:00 — 15:30
RISCALDAMENTO MASCHILE 15:30 — 16:00

INIZIO GARE 16:10

ORA EVENTO CATEGORIA SESSO TURNO
16:10 50 m Dorso ES.A FEMMINE Donne Serie
16:16 50 m Dorso ES.A MASCHI Uomini Serie
16:23 50 m Dorso ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
16:37 50 m Dorso ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie
16:48 100 m Rana ES.A FEMMINE Donne Serie
17:02 100 m Rana ES.A MASCHI Uomini Serie
17:18 100 m Rana ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie
17:46 100 m Rana ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie
18:10 200 m Stile Libero ES.A FEMMINE Donne Serie
18:13 200 m Stile Libero ES.A MASCHI Uomini Serie
18:16 200 m Stile Libero ASSOLUTI FEMMINE Donne Serie

19:02 200 m Stile Libero ASSOLUTI MASCHI  Uomini Serie




